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第８回 兵庫県空手道選手権大会

小学2年 女子
中級クラス

中学1・2年 女子

中級クラス
年中 男女混合

上級クラス

小学3年 男子 30㎏未満

上級クラス
小学3年 男子 30㎏以上

上級クラス

小学4年 男子 34㎏未満

上級クラス

小学5年 男子 37㎏未満

上級クラス

小学5年 男子 37㎏以上

上級クラス

小学6年 男子 40㎏未満

上級クラス
小学6年 男子 40㎏以上

上級クラス
中学1年 男子 45㎏未満

上級クラス

中学1年 男子 45㎏以上

上級クラス
中学2・3年 男子 50㎏未満

上級クラス
中学2・3年 男子 50㎏以上

上級クラス

小学3年 女子

上級クラス

小学5年 女子 35㎏未満

上級クラス
小学5・6年 女子40㎏未満

上級クラス
中学2・3年女子 50㎏以上

上級クラス
一般 女子 55㎏未満

Cクラス

小学2年 男女混合
上級クラス

第
2
部

A
コ
ー
ト

𠮷

小学1年 男女混合
上級クラス2名 3名 2名 3名 3名 4名 2名 5名 2名

2名3名3名3名3名3名3名7名

4名 2名 2名 2名
一般 男子 65㎏未満

Bクラス
40歳以上 男子 無差別

BクラスBクラス
40歳以上 男子 65㎏未満

2名 3名2名



【 試合時間 】

本戦

1分
初心・初級

延長

1分（マスト）

ルール

危険行為

兵庫県空手道選手権大会における指定防具について

ヘッドガード（ジュニアクラス・40歳以上、50歳以上クラス）

拳サポーター・スネサポーター・ヒザサポーター・ファールカップ（金的サポーター）

インナーチェスト（ジュニア全クラス）

○上段への蹴り技が的確に強くヒットした場合技あり、技あり二回で一本勝ちとなる。続行不能の場合一本勝ちとなる。

○下段、中段の攻撃で一瞬続行不能になった場合技ありとなる。続行出来ない場合一本勝ちとなる。

○1本勝ち・技あり２本で1本勝ち・判定勝ち、反則による減点、失格により勝敗を決する。

○手による顔面、首、金的（女子は下腹部）以外の攻撃はすべて有効。

○足による金的（女子は下腹部）以外への攻撃はすべて有効。 ※上段へのひざ蹴りは禁止

○掴み、引っ掛けは禁止、片手による押してからの攻撃は有効 ※攻撃をしない連続した押し、両手での押しは反則

○反則行為の注意を2回行った場合減点1、もう一度注意2回で減点1、合わせて減点2で失格

○反則注意の項目はトータルで計算されます。例 押し注意1＋顔面への突き注意1＝減点1

○蹴り技以外の顔面、喉への攻撃（手、頭、肘、など） ○上段へのヒザ蹴り

○倒れた相手に対する行為（蹴る、踏む、など） ○金的、下腹部へのすべての攻撃

○審判の止めの合図を無視しての攻撃 ○その他審判団が危険だと判断した行為

○貸し出しはありますが基本的に個人の物を持参して使用してください。

○ジュニアクラスは拳サポーター・スネサポーター・ヒザサポーターほ布製のタイプのものに限定します。（色・メーカー指定なし）

○各部位のサポーターでクッション部分がすり減り防具としての役割ができていない物は使用禁止

（審判団が確認し危険だと判断した場合は減点・失格の対象となります）

◆ 会場図 ◆

第 1 部

B
コ
ー
ト

計
量

○軽量（未満）クラスのみ体重測定があります。

計量はＴシャツと空手衣のズボンで行いそこからマイナス0.9㌔した体重が計量結果となります。

〇計量結果が参加クラスの規定体重よりもオーバーした場合、1㌔未満なら減点1からの試合開始（延長、再延長も減点1スタート）

●参加クラスが30㎏未満の場合Ｔシャツと空手衣のズボンを着て30.9㎏まで計量ＯＫ●

〇重量（以上）、無差別のクラスは計量を行いませんが大会当日に主催者側が申込用紙の体重と明らかに違いを感じた選手に

限り特別に計量を行い申し込んだ体重よりも10％以上重い場合は減点もしくは失格となりますのでご注意ください。

◆ ルール ◆

初心クラス

A
コ
ー
ト

○イサミ SS45 ○イサミ TT45 ○その他、白色のみ使用可 正面に金面、プラスチックのついているタイプは使用不可

○イサミ インナーチェスト L-8303 ※みぞおちにかかる大きさのもの、腹回りを保護しているタイプは使用禁止。

○他メーカーの同じタイプの商品は使用可 ※試合前に選手係が確認し使用できなかった場合貸し出し用と交換していただきます。

〇年長 男女混合

〇小学1年 男子

〇小学2年 男子

〇小学3年 男女混合

〇小学4年 男子

〇小学5年 男子

〇小学2年 女子

〇年中 男子

〇年長 男女混合

〇小学1年 男子

〇小学2年 男子

〇小学3年 男子

〇小学4年 男子

〇小学5年 男子

〇小学6年 男女混合

〇小学3年 女子

〇小学5年 女子

初級

第 2 部

中級

B
コ
ー
ト

〇小学1年以下 男子

〇小学3年 男子 30㎏未満

〇小学3年 男子 30㎏以上

〇小学4年 男子 32㎏未満

〇小学4年 男子 32㎏以上

〇小学5年 男子 37㎏未満

〇小学6年 男子 40㎏未満

〇小学6年 男子 40㎏以上

〇小学2年 女子

〇中学1・2年 女子

〇小学4年 男子 34㎏未満

〇小学5年 男子 37㎏未満

〇小学5年 男子 37㎏以上

〇小学6年 男子 40㎏未満

〇小学6年 男子 40㎏以上

〇中学1年 男子 45㎏未満

〇中学1年 男子 45㎏以上

〇中学2・3年 男子 50㎏未満

〇中学2・3年 男子 50㎏以上

〇小学3年 女子

〇小学5年 女子 35㎏未満

〇小学5・6年 女子 40㎏未満

〇中学2・3年 女子 50㎏以上

A
コ
ー
ト

上級

本戦
1分30秒

中級
延長

1分（マスト）

本戦
1分30秒

上級
延長

1分

再延長

1分（マスト）

〈ジュニア〉

〈一般〉
本戦

1分30秒

40歳以上

50歳以上
延長

1分（マスト）

本戦
1分30秒

一般

Cクラス
延長

1分（マスト）

本戦

2分

一般

Bクラス
延長

2分

再延長

2分（マスト）

○反則行為の注意を3回行った場合減点1、次の注意1回で減点1、合わせて減点2で失格

○反則注意の項目はトータルで計算されます。例 押し注意2＋顔面への突き注意1＝減点1

○蹴り技以外の顔面、喉への攻撃（手、頭、肘、など） ○上段へのヒザ蹴り

○倒れた相手に対する行為（蹴る、踏む、など） ○金的、下腹部へのすべての攻撃

○審判の止めの合図を無視しての攻撃 ○その他審判団が危険だと判断した行為

反
則

○両手での掴み・押し 攻撃につながらない連続した押し 掴み引っかけからの連続した攻撃

ジ
ュ
ニ

ア

○一般クラスは大会用グローブ（貸し出しあり）スネサポーター・ヒザサポーターほ布製のタイプのものに限定します。（色・メーカー指定なし）

一
般

ジ
ュ
ニ
ア

○技あり二回で一本勝ちとなる。続行不能の場合一本勝ちとなる。

○下段、中段の攻撃で一瞬続行不能になった場合技ありとなる。続行出来ない場合一本勝ちとなる。

○1本勝ち・技あり２本で1本勝ち・判定勝ち、反則による減点、失格により勝敗を決する。

勝
敗

一
般

○手による顔面、首、金的（女子は下腹部）以外の攻撃はすべて有効。

○足による金的（女子は下腹部）以外への攻撃はすべて有効。 ※上段へのひざ蹴りは禁止

○掴み、引っ掛けてからの攻撃は一撃まで有効、片手による押してからの攻撃は有効

※攻撃をしない連続した押し、両手での押し、掴み、引っ掛けは反則

有
効
技

ジ
ュ
ニ

ア

一
般

一般Cクラス

上級

〇年中 男女混合

〇小学1年 男女混合

〇小学2年 男女混合

〇小学3年 男子 30㎏未満

〇小学3年 男子 30㎏以上

〇一般 女子 55㎏未満

一般Bクラス

〇40歳以上 男子 65㎏未満

〇40歳以上 男子 無差別

〇一般 男子 65㎏未満

選
手
受
付


