
第9回 全日本ジュニア空手道選手権大会

【開催日】 2026年 10月11日（日）開場・受付予定時間：午前9時集合/午前10開始予定
※状況により変更する可能性があります。詳しくは大会開催2週間程前にHPにてお知らせいたします。

【会 場】 東和薬品ラクタブドーム メインアリーナ（大阪府門真市三ツ島３丁目７－１６）

【参加カテゴリー】 幼年～中学生の男女※幼年の部は男女混合

【競技内容】 フルコンタクトルール トーナメント方式

【参加費】 チャレンジ・ビギナー・初級・中級7,000円 / 上級11,000円 ※保険料込み

【主 催】 国際空手道連盟/全日本真正空手道連盟 真正会

※感染症等により中止となった場合は全額返金させて頂きます。

試
合
時
間

チャレンジ・ビギナー・初級クラス 本戦 1分 → 延長 1分【マストシステム】

中級クラス 本戦 1分30秒 → 延長 1分【マストシステム】

上級クラス 本戦 1分30秒 → 延長 1分 → 再延長1分【マストシステム】

勝敗 1本勝ち・技あり（2本で1本勝ち） ・判定勝ち・反則ないし失格により勝敗を決定する。

ル
ー
ル

A、手による顔面、首、金的（女子は下腹部）以外への攻撃はすべて有効。

B、足による金的（女子は下腹部）以外への攻撃はすべて有効。

C、掴み、引っ掛けは禁止、片手による押してからの攻撃は一撃のみ有効

有
効
技

反
則
行
為

A、蹴り技以外の顔面、喉への攻撃（手、頭、肘、など）全クラス上段へのひざ蹴り

B、ヒザ関節への足刀、前蹴り、頭、胸を相手に付けながらの攻撃

C、攻撃をしない連続した押し、両手での押し、道衣をつかむ、引っ掛ける行為

D、金的、下腹部へのすべての攻撃、倒れた相手に対する行為（蹴る、踏む、など）

E、審判の止めの合図を無視しての攻撃、その他審判団が危険だと判断した行為

【申込方法】 申込用紙の必要事項をご記入の上、下記の住所へ現金書留にて郵送してください。

（各流派、団体、支部、道場、教室など出来るだけまとめてお申込み下さい。）

【送付先】 〒530-0034 大阪市北区錦町4-69 真正会 小西 雅仁 宛

【TEL】090-8482-6101 真正会 本部事務局（小西）

締切日
2026年

9月5日

防
具

〇 ヘッドガード → 白色のヘッドガードに面有りの物を着用（貸出あり）

〇 インナーチェスト → 胴回りを保護しているタイプは使用不可。 （貸出あり）

〇 拳・ヒザ・スネサポーター → プラスチック、革素材不可、布スポンジ製に限る。(ヒザサポーターは小学1年生までは着用任意)
試合直前、試合中に打撃面の劣化が激しかった場合や防具としての機能が損なわれている場合減点の対象となる場合がありますのでご注意ください。

ファールカップ・アンダーガード → 小学2年生からは着用義務

選手の名前や試合写真、動画等を公式ホームページなどで使用いたします。あらかじめご了承ください。

当日の集合時間、トーナメント表は大会の2週間程前に真正会のホームページにて発表いたしますのでご確認ください。

真正会公式HP https://shinsei-karatedo.co.jp/

減
点

失
格

危険行為、掴み、引っ掛け、押しの反則は各々の行為が合わせて注意2で減点1、注意4で減点2の失格となる。

例・掴み注意1＋顔面殴打注意1＝注意2（減点1） 減点1の後にもう2回注意を受けると合計注意4で失格となります。

こちらのHPより防具購入できます。

https://shinseikai.buyshop.jp/

オープントーナメント



　　　　　第10回 全日本マスターズ空手道選手権大会

　　　　　第1回 全日本空手道選手権大会

【開催日】 2026年 10月11日（日）開場・受付予定時間：13時集合/14時開始予定
※状況により変更する可能性があります。詳しくは大会開催2週間前にHPにてお知らせいたします。

【会 場】 東和薬品ラクタブドーム メインアリーナ（大阪府門真市三ツ島３丁目７－１６）

【参加カテゴリー】 一般クラス男女（高校生から参加可能）～マスターズクラス男女

【競技内容】 フルコンタクトルール トーナメント方式

【参加費】 15,000円 ※保険料込み

【主 催】 国際空手道連盟/全日本真正空手道連盟 真正会

※感染症等により中止となった場合は全額返金させて頂きます。

試
合
時
間

一般男子、女子 無差別 予選 本戦 2分→延長 2分→体重判定→再延長 2分（マストシステム）

体重判定有効差、男子10㎏、女子5㎏

一般男子 無差別 ベスト32～（参加人数32名以内の場合ベスト16～）予選終了後に試割りを行う

本戦 3分→延長 2分→再延長 2分→体重、試割判定（有効差10㎏）→再々延長 2分（マストシステム）

勝敗 1本勝ち・技あり（2本で1本勝ち） ・判定勝ち・反則ないし失格により勝敗を決定する。

マ
ス
タ
ー
ズ
ル
ー
ル

A、手による顔面、首、金的（女子は下腹部）以外への攻撃はすべて有効。

B、足による金的（女子は下腹部）以外への攻撃はすべて有効。（上段への膝蹴りは一般男子のみ有効）

C、片手による掴み、引っ掛け、押してからの攻撃は一撃まで有効

有
効
技

反
則
行
為

A、蹴り技以外の顔面、喉への攻撃（手、頭、肘、など）・（女子クラス、マスターズクラスは上段へのひざ蹴り禁止）

B、ヒザ関節への足刀、前蹴り、頭、胸を相手に付けながらの攻撃

C、攻撃をしない掴み、引っ掛け、連続した押し、両手での行為は全て反則

D、金的、下腹部へのすべての攻撃、倒れた相手に対する行為（蹴る、踏む、など）

E、審判の止めの合図を無視しての攻撃、その他審判団が危険だと判断した行為

【申込方法】 申込用紙の必要事項をご記入の上、下記の住所へ現金書留にて郵送してください。

（各流派、団体、支部、道場、教室など出来るだけまとめてお申込み下さい。）

【送付先】 〒530-0034 大阪市北区錦町4-69 真正会 小西 雅仁 宛

【TEL】090-8482-6101 真正会 本部事務局（小西）

締切日
2026年

9月5日

防
具

ファールカップ・アンダーガード → 道衣の中に着用してください。（一般・マスターズ）

選手の名前や試合写真、動画等を公式ホームページなどで使用いたします。あらかじめご了承ください。

当日の集合時間、トーナメント表は大会の2週間程前に真正会のホームページにて

発表いたしますのでご確認ください。

真正会公式HP https://shinsei-karatedo.co.jp/

スポーツブラ → 金属、プラスチック製の物は使用禁止。（一般・マスターズ）

危険行為、掴み、引っ掛け、押しの反則は各々の行為が合わせて注意3で減点1、注意4で減点2の失格となる。

例・掴み注意1+押しの注意1＋顔面殴打注意1＝注意3 減点1

減点1の後の反則行為、危険行為は注意4で即失格となります。

減
点

失
格

マスターズ全試合 本戦 1分30秒 → 延長 1分３０秒【マストシステム】

オープントーナメント

ウェイト制オープントーナメント

一般無差別男子、女子 試合規則・I.K.O.極真ルール

ヘッドガード → 白色のヘッドガードに面有りの物を着用【貸出あり】 （マスターズ）

ヒザ・スネサポーター → プラスチック、革素材不可、布スポンジ製に限る。（マスターズ）
試合直前、試合中に打撃面の劣化が激しかった場合や防具としての機能が損なわれている場合減点の対象となる

場合がありますのでご注意ください。

真正会 公認グローブ【貸出あり】（マスターズ）

一般女子 無差別 準決勝以降

本戦 2分→延長 2分→再延長 2分→体重、試割判定（有効差5㎏）→再々延長 2分（マストシステム）
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※男子はTシャツ着用不可（ジュニア男子クラスはインナーチェストのみ着用）

▼こちらのHPで空手防具を販売しておりますのでご入用の場合ご購入ください。▼

一般　男子

一般　女子

マスターズクラス男子
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〇 〇

〇 〇

〇 〇

女子

小
2
～

小
6

〇 〇 〇 〇

幼年

男子

小
2
～

小
6

〇 〇

着用することが望ましいがサイズに合う防具がない場合着用しなくてよい。

大会用公認グローブ使用になります。貸出あり
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こちらの表で自身が出場するカテゴリーの防具を確認してください。

試合直前、試合中に着用義務の防具を着用していない場合や不備が見つかった場合、減点の対象となる場合がありますのでご注意ください。

〇

着用義務（各自用意）
スネ、ヒザ、拳サポーターはプラスチック、革素材不可、布スポンジ製に限る。試合直前、試合中に打撃面の劣化が激しかった場合や防具とし
ての機能が損なわれている場合、減点の対象となる場合がありますのでご注意ください。

ヘッドガード　（ジュニアクラス）白色のヘッドガードに面有りのものを使用。　貸出あり

ヘッドガード　（マスターズ、一般初級、中級、高校生クラス）白色のヘッドガードに面有りのものを使用。　貸出あり

インナーチェスト、胴回りを保護しているタイプは使用不可。　貸出あり

https://shinseikai.buyshop.jp/


